
Basketbola attīstības programma 

2024 - 2027 

 

Mērķi un vīzija 

● Basketbols – populārākais sporta veids Latvijā. 

● Latvijas basketbols pārstāvēts 2024. gada olimpiskajās spēlēs, radīti priekšnoteikumi 

līdzdalībai 2028. gada olimpiskajās spēlēs. 

● EuroBasket2025 Rīgā – nacionālas nozīmes notikums, ar ilgtermiņā pozitīvu ietekmi uz 

basketbola infrastruktūru un izplatību Latvijā. 

● Kvalitatīva sistēma jauno talantu mērķtiecīgai attīstībai, samazinot agro migrāciju uz 

ārzemēm. 

● Latvijas basketbola personību – spēlētāju, treneru, tiesnešu, menedžeru, medicīniskā 

personāla – izaugsmi veicinoša vide. 

● Palielināts privātā finansējuma īpatsvars basketbola programmu īstenošanā. 

 

 

 

 

Darbības virzieni 

1.Jaunatnes basketbola sistēmas pilnveide: konsekvence, attīstība, izaugsme 

1.1. Regulāra palīdzība sporta skolu treneriem profesionālās kvalifikācijas celšanā: 

1.1.1. LBS izstrādāto metodisko vadlīniju pilnveidošana, popularizēšana, kontrole pār ievērošanu; 

1.1.2. Izglītojoši klātienes un neklātienes semināri 5-6 gadā, iesaistot Latvijas izlašu trenerus; 

1.1.3. sporta skolu treneru regulāra iesaiste Reģionu izlašu darbā, nodrošinot pieredzes un zināšanu 

apriti. 

1.1.4. 3x3 basketbola programmas integrēšana Sporta skolu mācību un treniņu procesā. 

1.1.4. Treneru skolas izveide un darbība – sadarbībā ar augstskolām, izstrādāt un ieviest papildu 

apmācības programmu speciālistiem, kuriem nav bakalaura grāda (C sertifikāts). 

 

1.2. Jaunatnes sacensību sistēmas pilnveidošana: 

1.2.1. optimizēt vecuma grupu struktūru LJBL čempionātā; 



1.2.2. Latvijas izlašu kandidātiem regulēt spēļu skaitu jaunatnes sacensībās, optimāli sabalansējot 

spēļu/treniņu/atpūtas režīmu; 

1.2.3. stabilizēt 3x3 basketbola sacensību kalendāru, nodrošinot spēlētāju izaugsmi sekmējošu 

sacensību sistēmu. 

 

1.3. Jauno basketbolistu attīstības ekselences centra izveidošana un attīstība. 

1.3.1. organizēt jauno basketbola talantu monitoringu un attīstību visā Latvijā, izmantojot reģiona 

izlašu un meiteņu Talantu akadēmijas potenciālu; 

1.3.2. 14-18 gadus veciem jauniešiem organizēt profesionālu treniņdarbu visa gada garumā, 

nodrošinot visus nepieciešamos  apstākļus (medicīnas pakalpojumi, rehabilitācija); 

1.3.3. nodrošināt jaunatnes izlašu – ekselences centra – komandu līdzdalību Latvijas līgu 

čempionātos. 

1.3.4. īstenot LBS Tiesnešu komisijas izstrādātās jauno Tiesnešu attīstības programmu, nodrošinot 

jauno tiesnešu sagatavošanu darbam pieaugušo basketbolā. 

 

1.4. Basketbols – ceļamaize dzīvei 

1.4.1. Attīstīt Win-win programmu, popularizējot un organizējot iespējas jaunajiem basketbolistiem 

iegūt labu izglītību Latvijas un ārzemju augstskolās.  

1.4.2. LJBL vecāko grupu audzēkņu vidū mērķtiecīgi popularizēt duālās karjeras iespējas (izglītība + 

basketbola meistarības pilnveidošana). 

1.4.3. Regulāri sadarboties ar jauno spēlētāju audzēkņu vecākiem un LJBL Vecāku padomi, lai 

palielinātu visu basketbolā iesaistīto zināšanas un izpratni par jauno basketbolistu attīstību un 

Latvijas basketbola sistēmas darbību. 

 

 

 

 

2. Latvijas klubu sistēmas un līgu attīstība 

Turpināt attīstīt sacensību piramīdu, kas atbilst Latvijas ekonomiskai realitātei, nodrošina kvalitatīvas 

spēles starp spēkos līdzvērtīgām komandām un basketbolistu izaugsmi veicinošu vidi. Vīriešiem: 

Latvijas/Igaunijas līga – Nacionālā līga – Reģionālā līga. Sievietēm: Baltijas Sieviešu līga – Latvijas 

sieviešu līga. 

Turpināt organizēt Latvijas kausa izcīņu, kā iespēju sacensties dažādu līgu komandām. 



Īstenot centralizētas mārketinga un publicitātes programmas, lai sekmētu Nacionālās (LBL2) un 

Reģionālās (LBL3) līgas attīstību un tajās startējošo klubu – reģionālo basketbola centru – 

nostiprināšanos. 

Sadarbībā ar LOK, LKSSA un valsts institūcijām izveidot sistēmu, lai atbalstītu klubus, kas startē 

oficiālajos starptautiskajos turnīros un nodrošina augstas līmeņa treniņu un spēļu praksi valsts izlašu 

dalībniekiem 

Saskaņot Latvijas basketbola un 3x3 basketbola sacensību kalendārus. 

Nodrošināt brīvi pieejama basketbola satura un spēļu translāciju pieaugumu TV un interneta vidē. 

 

3. Latvija pasaules basketbola kartē 

Maksimāli izmantot vīriešu valstsvienības sportisko un pozitīvā tēla potenciālu Parīzes olimpisko 

spēļu ciklā un EuroBasket2025. Darba procesā iesaistīt jaunos spēlētājus, nodrošinot paaudžu 

pēctecību un mērķtiecīgu gatavošanos turpmākajiem sacensību cikliem – 2027. gada Pasaules kauss 

un 2028. gada olimpiskajām spēlēm. 

Maksimāli izmantot EuroBasket2025 norisi Rīgā, lai nostiprinātu basketbola pozīcijas visā Latvijā. 

Nodrošināt profesionālus apstākļus sieviešu valstsvienības profesionālam darbam, ar mērķi 

pakāpeniski iesaistīt jaunās spēlētājas un kvalificēties 2025. un 2027. gada Eiropas čempionāta 

finālturnīriem, kā arī iesaistīties cīņā par ceļazīmēm uz 2026. gada Pasaules kausa izcīņu un 2028. 

gada olimpiskajām spēlēm. 

Jaunatnes izlašu līdzdalību Eiropas U16, U18 un U20 čempionātos izmantot kā efektīvu platformu 

jauno spēlētāju attīstībai, organizējot profesionālu sagatavošanās darbu. 

3x3 basketbolā nodrošināt izlases komandu (vīrieši, sievietes, U23, juniori utt.) regulārus treniņus un 

līdzdalību starptautiskajos turnīros, veicinot jaunu spēlētāju iekļaušanos pieaugušo izlasē. Izcīnīt 

tiesības piedalīties Parīzes olimpiskajās spēlēs un cīnīties par olimpiskajām medaļām. 2028. gada 

olimpisko spēļu ciklā saglabāt vietu nacionālo izlašu pasaules Top8, izcīnīt medaļas Pasaules kausa 

izcīņā un Eiropas čempionātos. 

Atbalstīt Latvijas ratiņbasketbola attīstību. Sekmēt jaunu spēlētāju iesaisti regulāros treniņos, 

izmantojot “Basketbola mājas” iespējas. 

Sadarbībā ar pašvaldībām, Latvijā noorganizēt divus Eiropas vai pasaules jauniešu čempionātus, kā 

arī augstākā līmeņa turnīru 3x3 basketbolā. 

Atbalstīt LBS Tiesnešu programmas īstenošanu, sagatavot 2-3 kandidātus FIBA kategorijas iegūšanai. 

Uzturēt ciešu saikni ar Latvijas pārstāvjiem starptautiskajās basketbola organizācijās, veicinot Latvijas 

interesēm atbilstošu iniciatīvu izvirzīšanu un lēmumu pieņemšanu. 

 

4. Pārvaldība un finanses 

Uzturēt regulāru saikni ar LBS biedriem – informēt par aktualitātēm, uzklausīt vajadzības, sekmēt 

problēmu risināšanu.  



Uzturēt mērķtiecību LBS komisiju darbā: aktuālo problēmu apzināšana – konstruktīva diskusija – 

reāla risinājuma piedāvāšana. 

Uzturēt pēctecību LBS administrācijas darbā, maksimāli izmantojot pieredzi. 

Veicināt dzimumu līdztiesību LBS pārvaldes institūcijās, organizēt informatīvās un izglītojošās 

kampaņas par sieviešu iespējām attīstīt karjeru basketbola vidē treneru, tiesnešu un menedžeru 

kapacitātē. 

Pilnveidot basketbola projektu piedāvājumu reklāmas tirgū, nodrošinot piesaistīto līdzekļu apjoma 

pieaugumu. 

Atbalstīt reģionālo basketbola centru iniciatīvas infrastruktūras pilnveidošanā. 

 


