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Tiesasanas pamata proceduras
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Pirms spéles procediira W BASKETEOLA

LIGA

* Esat laika, lai pienacigi
sagatavotos spelei

* Pirms spéles gerbtuve ar
kolégi parunajiet par spéliun
tiesasanu

e Meérkis ir nodrosinat, ka jus un
jusu partneris esat vienispratis
par spéles tiesasanu. Tas
veicina labu komandas darbu
un kvalitativu tiesasanu.
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¥ LATVLAS
Pirms spéles procediira W BASKETEOLA

LIGA

* Laukuma ierasties 15 min.
pirms speles sakuma

e 3 min. pirms spéles sakuma
galvenais tiesnesi nosvilpj
un komandam parada
atlikuso laiku

e 1:30 min. pirms spéles
sakuma parada 1, lai
komandas dodas uz savu
komandas solina laukumu

Pirms pasas spéles sakuma:

Japarbauda vai galdina tiesneSi ir gatavi uzsakt spéli
Parbaudit vai spélétajiem nav neatlauts ekipéjums (pieméram
—auskari)

Parbaudit vai spélétajiem krekli ir salikti Sortos



¥ LATVLAS
Spéles laiks W BASKETBOLA
LIGA

U-14, U-15,U-16,U-17,U19

1st quarter 2nd quarter 3rd quarter 4th quarter Overtime
10 min 10 min 10 min 10 min 5 min

* U-12-4x7 min. Speles pagarinajums — 3 min
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* U-13 -4 x8 min. Speles pagarinajums —4 min
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¥ LATVLAS
Stridus bumbas iemetiens W BASKETBOLA

LIGA

Pozicijas speles sakuma:

e Galvenais tiesnesis, kurs met bumbu, atrodas centra apla vidd, ar seju pret
galdina tiesneSiem.

» Galvenais tiesnesi parbauda, vai kolégis un komandas ir gatavas spélei.

* Tiesnesis stav preti galvenajam tiesnesim, ar muguru pret galdina tiesneSiem.

* Galvenais tiesnesis izmet bumbu augstak, neka jebkurs spéelétajs var to
sasniegt, lai nodrosinatu, ka spéléetajiem ir jalec.

* Tiesnesis dod signalu, ka pulksteni var ieslegt, pec tam, kad ir parliecinajies,
ka bumba ir aizskarta legali.
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Stridus bumbas iemetiens W BASKETBOLA

LIGA

50% kladu stridus bumbas
iemetiena laika notiek tiesneSa

vaja/slikta iemetiena dél.

Protokols veiksmigam bumbas iemetienam:

1.
2.

Speléetajiir saspringti - izvairaties no liekam kustibam

Bumbas uzmesSanas stils nav svarigs (ar divam rokam - zemu vai augstu, ar
vienu roku - zemu vai augstu)

Vissvarigakais ir nodrosinat vienmerigu kustibu uz augsu, lai izmestu bumbu
Bumbas limenis sakuma: jo zemak bumba atrodas, jo ilgaks cels tai javeic, lai
sashiegtu "augstako punktu"

UzmeSanas atrums un intensitate (zemaks sakuma punkts - intensivaka un
atraka izmesana)

Galvenajam tiesnesim iemetiena laika svilpe NAV muté
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SCORER'S TABLE
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Stridus bumbas iemetiens W BASKETBOLA
LIGA

SPELE SAKAS PA KREISI

Pozicija péc bumbas izmesSanas:

Tiesnesis skrien spéles virziena uz
gala liniju un paliek spéles prieksa.
So poziciju sauc par "Lead".

Galvenais tiesnesis, kurS meta
bumbu, seko bumbas virzienam un
paliek speles aizmugureé. So
poziciju sauc par "Trail".
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Stridus bumbas iemetiens W BASKETBOLA

LIGA

SPELE SAKAS PA LABI

Pozicija pec bumbas izmesanas:

. Tiesnesis skrien speles virziena uz
gala liniju un paliek spéles prieksa.
So poziciju sauc par "Lead".
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. Galvenais tiesnesis, kurs meta
bumbu, seko bumbas virzienam un
paliek spéles aizmuguré. So
poziciju sauc par "Trail".
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Auta iemetiena procediira W BASKETBOLA

LIGA

TIESNESU ATBILDIBA PAR LAUKUMA LINIJAM
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Nemiet vera, ka laukuma linijas nav dala no spéles laukuma, un
centra linija ir dala no aizsardzibas zonas.
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Auta iemetiena procediira W BASKETEOLA

LIGA

Lead tiesnesim japaliek metiena
izpilditaja kreisaja puse un nedrikst
Skersot iedomato centralo liniju.

Spéletajam, kurs veic iemetienu:
* Ir 5 sekundes, lai izpilditu
lemetienu.

* Jastav arpus laukuma zonas.

* Nedrikst parvietoties vairak ka 1
metru uz saniem pec tam, kad
tiesnesis ir nodevis vinam bumbu.

e Var parvietoties tiesi atpakal.
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Auta iemetiena procediira W BASKETBOLA
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1 2 (3) 4

Aktivais tiesnesis norada iemetiena vietu un izmanto preventivo tiesasanu,
pieméram, "uz vietas", "paliec" vai "nekusties

Tiesnesim jasaglaba attalums no spéles, tad japieliek svilpe pie mutes, vienlaikus
turot bumbu

Svilpes signals TIKAI pirms iemetiena, lai saktu ceturtdalu, ka ari péc minutes
partraukuma vai ja iemetiena vieta ir uz gala linijas (un ta ir attiecigas komandas
uzbrukuma zona)

Bumba japiespele pret gridu speletajam, kas ir atbildigs par iemetienu, un
jakontrolé iemetiena izpilde
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MORE THAN 2 METERS
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Auta iemetiena procediira W BASKETEOLA

LIGA

Aizsargajosais speletajs:

Nedrikst skersot liniju (ari iedomato
liniju) pieskarties bumbai vai
spéeletajam, kurs veic iemetienu.
Jastav aiz linijas.

Jaatrodas 1 metru aiz linijas, ja
metiena izpilditajam aiz muguras
nav brivi pieejami 2 metri
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Minates partraukuma procediira W BASKETBOLA
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TiesneSiem tiek lugts neveikt "high-five" vai "kulacinus"
vienam ar otru, ienakot minutes partraukuma vai
ceturtdalas beigas. Motivacija un atbalsts jaizsaka
verbali, neizmantojot acimredzamus signalus vai
Zestus.

Ir svarigi vienmeér radit neitralu un emocionali
neiesaistitu uzvedibu, jo tas veicinas profesionalu
pieeju un izskatu.

Minutes partraukuma japarruna:

Ka spéle tiks atsakta?

Cik ir spéles laiks un uzbrukuma laiks?
Ja péc partraukuma ir 2 soda metieni — kurs
ir metgjs?

Vai ir spéle mainijusies un paradijusas
probleémas?

Vai ir bridinajumi vai ariiedotas UF vai T
piezimes?

Kurs kuru komandu sauc ara no
partraukuma un pozicija laukuma péc
partraukuma

v
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Minates partraukuma procediira W BASKETBOLA

LIGA

Kad lidz minttes partraukuma beigam ir

palikuSas 20 sekundes, abi tiesnesi
& @ parvietojas tuvak komandas solinu
' RN zonam, lai bGtu gatavi izsaukt komandas
JIEEEEERER v ——= laukuma, kad atskanés 50 sekunzu
pamata o =] signals.
proceduras T — e

Kad lidz spéles beigam ir palikusas 2:00 minttes vai mazak. Galvenajam tiesnesim ir japajauta
uzbrukosas komandas trenerim, ja auta iemetiens bija aizsardzibas zona, kur notiks auta iemetiens
—uzbrukuma zona vai aizsardzibas zona
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Mainas procediira W BASKETBOLA
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Mainas bridi but sekretariata galdina tuvuma, lai

kontroletu mainu:

* Nelaist laukuma uz mainu nakosos spéléetajus
pirms spéletaji, kuri ir uz laukuma nav
pienakusi pie sekretariata galdina

* Jaludz salikt kreklus Sortos

* Parskaitit abu komandu speletajus péec
mainas vai lakumair 5:5

* Nodibinat acu kontaktu ar kolégi un
sekretariatu, ka var atsakt speéli

e Dot signalu kolégim ar zestu, ka mainair
noritejusi veiksmigi un var atsakt speli
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24 sekunzu procediira W BASKETEOLA

LIGA

Signals atskan, kad bumba ir gaisa, bumba
nepieskaras groza stipai un uzbrucejs iegust
bumbu _ )
24 SEK. PARKAPUMS, TIESNESIM JAFIKSE
PARKAPUMS. i

Signals atskan, kad bumba ir gaisa, un tad
bumba iekritgroza
GROZS SKAITAS, PARKAPUMA NAV
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2R LATVLAS

24 sekunzu procediira W BASKETEOLA

LIGA

Signals atskan, kad bumba ir gaisa, bumba
pieskaras stipai, bet neiekrit groza
PARKAPUMA NAV

Signals atskan, kad bumba ir gaisa, bumba
nepieskaras stipai un aizsardzibas spéletajs
nekavejoties iegust bumbas kontroli
PARKAPUMA NAV
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Tiesasanas | \ e Uzsakot driblu, atbalsta kaja nedrist bat
pamata atrauta no zemes pirms bumba ir
proceduras atstajusi spélétaja roku
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Cilindra princips W BASKETEOLA

LIGA

Speletajam ir tiesibas uz vietu laukuma,
kuru vins aiznem, ka ari uz vietu virs vina
(vina cilindru). Tatad, ja speletajs lec gaisa
no vietas, kuru vins aiznem, vinam ir
tiesibas atkal piezemeéties Saja vieta.
Biezi vien spéléetaji nonak pretinieka
speletaja cilindra, bet tas pats par sevi nav
parkapums. Tomer, ja notiek neatlauts
kontakts, tiesnesim ir jaizverte, kurs ir
atbildigs, un janosaka, vai tas ir jafikse ka
parkapums.
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Pareiza aizsardzibas staja W BASKETBOLA

LIGA

Aizsardzibas speletajs ir pareiza
aizsardzibas staja, ja:

* Vinsir pret savu pretinieku;

Vina abas kajas ir uz gridas;

Si aizsardzibas staja ir sava cilindra no
gridas un virs vina.
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TIESNESI TIESA AIZSARDZIBU
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Drosiba W BASKETBOLA
LIGA

Kad ir jaapstadina spele:
* Speletajs ir traumets vai asino, nenostadot
pretinieku komandu sliktaka pozicija
* Gridairslapja
Tiesasanas  Laukuma ir uzskréjis mazs bérns
pamata  Cita bumba ir uzripojusi uz laukuma
proceduras  Citi gadijumi, kas apdraud spélétaju drosSibu
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Paldies!
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