4*4 LATVIJAS

JAUNATNES
BASKETBOLA
LIGA

Tiesnesu zesti




4*4 LATVIJAS

Spéles laika apturésana W BASKETBOLA
LIGA
] L Laika apstadinasana ) ] .
Laika apstadinasana ar piezimi Speles laika palaisana

Tiesnesu

zesti

Taisna roka augsa -
plauksta dure

Taisna roka — atvéerta plauksta Ar atvertu plaukstu vézet uz leju




2L LATVLAS

lemesta grozs un ta vértiba W BASKETBOLA
LIGA
1 punkts 2 punkti 3 punkti

Tiesnesu

{2

zesti

Vezejot Vezejot raditajpirkstu Viena roka: méginajums
raditajpirkstu uz leju un lielo pirkstu uz leju Divas rokas augsa: precizs metiens




2L LATVIAS
Groza guvuma atcel$ana W BASKETBOLA

LIGA

PlayPic’|

Tiesnesu

zesti

Roku iztaisnosana sanis




2L LATVLAS

Spélétaja maina W BASKETBOLA
LIGA

Mainas zests Aicinajums uznakt uz laukuma
R PlayPic® R

PlayPic®

Tiesnesu

zesti

Rokas sakrustotas prieksa pie kratim Ar atvertu plaukstu vezet pret sevi




Tiesnesu

zesti

Minutes partraukums

PlayPic®

Forma T, kas atspogulo
minutes partraukumu

2R LATVLAS
JAUNATNES
BASKETBOLA
LIGA

Reklamas minutes partraukums

Rokas atplestas sanis
plauksta salikta dure



¥ LATVLAS
Auta iemetiens W BASKETBOLA

LIGA

_ - Neatlauta auta
Acimredzama skaitisana linijas skérsosana

Tiesnesu

zesti

Ar atvertu plaukstu vezet uz
leju un tad atpakal uz augsu

Skaitit pie sevis bridi, kad tiek veikta kustiba ar roku




¥ LATVLAS
Stridus bumba W BASKETBOLA

LIGA
PlayPic®

Tiesnesu

G

zesti

Abi 1kski uz augsu un pec tam tiek paradits virziens atbilstosi alternativas bultinas virzienam




¥ LATVLAS
Parkapumi un to administrésana W BASKETEOLA

LIGA

Paradit virzienu

Apturet laiku pretinieku komandai

Tiesnesu

zesti

Paradit konkreta Pec auta iemetiena,
parkapuma signalu palaist speles laiku




2L LATVIAS
- - o ge ES
Parkapumu veidi W BASKETBOLA

LIGA

Nostaigats Auta parkapums

,

Apak$delmu rotacija elkonos Roka tiek izversta
virziena uz prieksu paral€eli sana linijam

PlayPic®

Tiesnesu

zesti




4*4 LATVIJAS
- 4= . 4. AUNATNES
Pa rkapumu veidi W BASKETBOLA

LIGA

Dribla parkapums 3 sekunzu parkapums

PlayPic’ |

Tiesnesu

zesti

Roka prieksa iztaisnota
radot tris pirkstus

Vezejot taisnas rokas prieksa uz
leju — augsu pamisus




;*4 LATVIJAS
Parkapumu veidi W BASKETBOLA
LIGA
5 sekunzu parkapums 8 sekunzu parkapums

PlayPic®| PlayPic®]

Tiesnesu

zesti

Apak§QIe!mlJ_ rotéc@ja ?lkODOS Abas rokas prieksa — labaja
virziena uz prieksu roka vienmer lielais cipars




4*4 LATVIJAS
Parkapumu veidi W BASKETBOLA

LIGA

Apzinata spele ar kaju Centra auta parkapums

PlayPic®

Tiesnesu
zesti

fﬁ‘,

Ar pirkstu norada uz paceltu kaju (biezi seko Vezejot roku prieksa (iztaisnoti
24 sekunzu signals par to, ka jaatjauno laiks) tikai divi pirksti)



2L LATVLAS

Parkapumu veidi W BASKETBOLA
LIGA
24 sek. parkapums 24 sek. pulkstena atjaunosana
&

Tiesnesu

zesti

Pirksti vairakkart Roku aploSana —
pieskaras plecam iztaisnots raditajpirksts




4*4 LATVIJAS
Parkapumu veidi W BASKETBOLA

LIGA

lejaukSanas bumbas lidojuma Nesta bumba

PlayPic®

Tiesnesu

zesti

26

Rotet ar izstieptu pirkstu, veidojot apli virs Y2 rotacija ar plaukstu (~ 2 reizes)
otras rokas




4*4 LATVIJAS
Piezime un tas administrésana W BASKETBOLA
LIGA
Piezime, kas izdarita metiena faze

Piespéle péc piezimes

=

Apturet laiku ar piezimi

Tiesnesu

zesti

Piezime, kas izdarita pirms Atcelt iemesto grozu, ja piezime
metiena fazes sakSanas bija pirms metiena fazes




2R LATVLAS

o - o o - JAUNATNES
Piezimes administresana W BASKETBOLA
LIGA
Administresana sekretariatam
Piezimes fikséSana Speéeléetaja numurs Piezimes veids Sods

Tiesnesu

zesti

i |es| & o

Piemers: Piezime fikseta aizsardzibas speéletajam #6, kurs pagriida savu
pretinieku metiena faze




¥ LATVLAS
Parkapuma administrésana W BASKETEOLA

LIGA

Administresana sekretariatam

Piezimes Noradit uz
fikséSana laukumu Atcelt grozu Speléetaja numurs Piezimes veids Sods

e ) | e iy L o \ | | V
! - . hN e i
E= .

Tiesnesu

zesti

Piemeérs: Piezime fikséta aizsardzibas spéelétajam #16, kurs blokéja savu
pretinieku dribla laika. Pec ka uzbrucejs turpinaja driblu uz grozu un iemeta




Tiesnesu

zesti

Turesana

PlayPic’

° - ° ° ***
Piezimes veidi W

Blokésana

PlayPic’

¥

Satvert apaksSdelmu, turot
to no augsas

Abas rokas uz gurniem

LATVIJAS
JAUNATNES
BASKETBOLA
LIGA



Tiesnesu

zesti

Grusana

PlayPic®|

2L LATVIAS
Piezimes veidi W BASKETBOLA

LIGA

Hand checking

Grusanas imitacija ar
abam rokam

Sagrabt plaukstu un virzit to
atverta veida uz prieksu



Tiesnesu

zesti

2L LATVLAS

Piezimes veidi W BASKETBOLA

Sitiens pa rokam

PlayPic’|

Sitiens pa rokam imitacija
(rokas savilktas dure)

LIGA
Sitiens pa elkoni
(rokas delnu)

PlayPic’ |

Sitiens pa elkoni imitacija



;*4 LATVIJAS
Piezimes veidi W BASKETSOLA
LIGA
UztriekSanas pretiniekam
Neatlauts cilindrs ar bumbu rokas

PlayPic®

Tiesnesu

zesti

Virzit abas rokas vertikali ar atvertam Roka, kas savilkta durée tiek virzita
plaukstam, no augSas uz leju uz atvertas plaukstas pusi




¥ LATVLAS
Piezimes veidi W BASKETBOLA

LIGA

Uzbrukuma piezime Keksésana

Tiesnesu

zesti

Virzit roku prom no
uzbrukosas komandas groza

Ar saliektu roku imitét kekséSanu




2L LATVLAS

Piezimes veidi W BASKETSOLA
LIGA
Vezesana ar elkoni Sitiens pa galvu
PlayPic’ | PlayPic’ |

Tiesnesu

zesti

|

Virzit vienu elkoni atpakal Ar atvertu plaukstu imitét sitienu
(roka savilkta dure) pa galvu




2L LATVIAS
Specialas piezimes W BASKETBOLA

LIGA

Diskvalificejosa

Dubulta piezime Tehniska piezime  Nesportiska piezime .
piezime

PlayPc* . [l Pare o+

Tiesnesu

zesti

Sakrustot dures virs galvas  Forma T, veidota no Satvert plaukstu locitavu Abas rokas savilktas dures
ar abam rokam atvertam plaukstam virs galvas un paceltas virs galvas




2L LATVIAS
Spélétaja numuri-0 un 00 W BASKETBOLA

A |

Ja rada ar vienu roku, tad vienmer izmanto tikai labo roku

Tiesnesu

zesti




2L LATVLAS

Spélétaja numuri W BASKETBOLA
LIGA
1lUdz5 6lidz10
PlayPic” PlayPic’

Tiesnesu

zesti

Laba roka vienmer rada lielo skaitli (5),

Vienmeér rada tikai ar labo roku kreisa roka mazo skaitli




;*4 LATVIJAS
Spélétaju numuri-11 lidz 15 W BASKETEOLA

LIGA
PlayPic®

Tiesnesu

zesti

Laba roka vienmeér salikta durée, kas apzimée lielo ciparu (10),
kreisa roka mazo skaitlino 1 lidz 5




2L LATVIAS
Spélétaju numuri-16 W BASKETBOLA

LIGA

PlayPic’|

Tiesnesu

zesti

i

Pirmais skaitlis vienmer japarada ar plaukstu pret sevi,
otrais cipars ar plaukstu pret galdinu




2L LATVIAS
Spélétaju numuri - 24 W BASKETBOLA

LIGA

PlayPic’|

Tiesnesu

zesti

|zmanto tikai labo roku — pirmais skaitlis vienmer jarada ar plaukstu pret sevi,
otrais cipars ar plaukstu pret galdinu




2L LATVIAS
Spélétaju numuri - 40 W BASKETBOLA

LIGA

PlayPic®]

Tiesnesu

zesti

|zmanto tikai labo roku — pirmais skaitlis vienmer jarada ar plaukstu pret sevi,
otrais cipars ar plaukstu pret galdinu




Tiesnesu

zesti

Speletaju numuri - 62

yhy

PlayPic®]

»
y
2
\

Pirmais skaitlis vienmeér jarada ar plaukstu pret sevi,
otrais cipars ar plaukstu pret galdinu

LATVIJAS
JAUNATNES
BASKETBOLA
LIGA



2L LATVIAS
Spélétaju numuri- 78 W BASKETBOLA

LIGA

PlayPic’|

Tiesnesu

zesti

i

Pirmais skaitlis vienmeér jarada ar plaukstu pret sevi,
otrais cipars ar plaukstu pret galdinu




2L LATVIAS
Spélétaju numuri - 99 W BASKETBOLA

LIGA

PlayPic’|

Tiesnesu

zesti

il

Pirmais skaitlis vienmeér jarada ar plaukstu pret sevi,
otrais cipars ar plaukstu pret galdinu




2R LATVLAS
Komunikacija W BASKETEOLA

LIGA

PlayPic*

Tiesnesu

zesti

Ar zestu viens otram apliecina, ka viss kartiba




4*4 LATVIJAS
JAUNATNES
BASKETBOLA
LIGA

Paldies!
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